
                        

 
 Istituto “Antonio Sant’Elia”​ 
     _ Liceo 
         _ Tecnico 
             _ Professionale​  
                
 

 

Circolare n.283 ​ ​ ​ ​ ​ ​                    Cantù, 4 maggio 2026 

                  ​ Agli studenti delle classi Prime Liceo 
e, p.c.,  ​ ai docenti 
e, p.c.,  ​ alle famiglie 
e, p.c.,  ​ al DSGA 

 
Oggetto:  Laboratorio di avviamento al Karate classi  Prime Liceo. 
 

Nell’ambito dei Laboratori Sportivi previsti dalla programmazione annuale, martedì 5 maggio 
p.v. prenderà avvio il laboratorio di Karate riservato alle classi prime del Liceo, che si svolgerà nelle 
ore curricolari di Laboratorio di Approf. Scienze Motorie/Discipline Sportive secondo il seguente 
calendario: 

 

1LB  
Martedì  5/5 - 12/5 - 19/5  - 26/5 

9-11 
11-13 1LC 

1LA  
Mercoledì 6/5 - 13/5 - 20/5 - 27/5 

9-11 
11-13 1LF 

1LD 
Giovedì 7/5 -  14/5 -  21/5 - 28/5 9-11 

11-13 1LE 

  

Il corso si svolgerà presso nel laboratorio Move. 

   Per eventuali ulteriori informazioni rivolgersi al docente di laboratorio di approfondimento/discipline 
sportive della classe interessata.  

 
Il Dirigente Scolastico 

Lucio Benincasa      
    Firma apposta digitalmente                                               
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Referente: prof.Frigerio Nicolò 
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