
ALLEGATO  1B- LABORATORI DIDATTICI ESPERTI INTERNI/ESTERNI AS 21/22

Denominazione 

progetto

Durata del 

progetto 

(in ore)

periodo di 

realizzazione
orario progetto Contenuti/Attività Risultati attesi

Strumenti, attrezzature, 

spazi previsti 
requisiti richiesti Costo previsto

Sportello d'ascolto e 

SOS parliamone

Sportello 

d'ascolto 

100ore +42 

SOS 

parliamone 

nel corso 

dell'intero anno 

scolastico

In orario 

curricolare

Sportello d'ascolto: le attività si svolgeranno secondo le fasi 

seguenti:

- presentazione dello sportello a tutte le classi dell’Istituto -ottobre 

2021-;

- raccolta di adesioni e richieste di consulenza (da ottobre 2021 a 

maggio 2022);

- realizzazione degli incontri di consulenza (da ottobre 2021 a 

maggio 2022);

- monitoraggio in itinere e finale.

Le richieste di consulenza destinate allo sportello possono 

riguardare: il benessere

personale degli studenti (salute emotiva, rapporti con i familiari e 

con il gruppo dei pari,

progettualità futura), il rapporto con la scuola e lo studio 

(aspettative, soddisfazione

rispetto all’indirizzo di studi scelto, rapporto con le discipline, 

metodo di studio), la gestione

di gruppi classe e di situazioni a rischio di insuccesso/abbandono 

scolastico.

Gli studenti minorenni possono accedere al progetto solo se 

autorizzati dai genitori.

SOS Parliamone: le attività si svolgeranno secondo le fasi seguenti:

- presentazione dell'attività a tutti i docenti dell’Istituto -

ottobre/novembre 2021-;

- raccolta di adesioni e richieste di consulenza (da ottobre 2021 a 

Sportello d'ascolto: raggiungimento di un 

numero di destinatari coerente con le 

aspettative;

aggancio efficace e presa in carico delle 

situazioni segnalate dai docenti o in seguito 

ad autopresentazione; sviluppo nel 

destinatario, attraverso il dialogo e 

l’elaborazione guidata dei concetti emersi, 

di una maggiore conoscenza di se stesso e 

una più approfondita consapevolezza dei 

fattori legati alle problematiche che 

comunica.

SOS Parliamone: miglioramento delle 

situazioni di conflitto, riduzione della 

dispersione scolastica, potenziamento delle 

relazioni all'interno del gruppo classe tra 

pari e con i docenti del CdC.

Sportello d'ascolto: auletta 

dedicata ai colloqui ; SOS 

parliamone: aula della 

classe

Laureati in psicologia con 

esperienze in ambito 

adolescenziale 

€ 3.408,00

Corso BLS e BLS-D 60 ore

nel corso 

dell'intero anno 

scolastico

In orario 

curricolare
Lezioni teoriche e pratiche BLS e BLS-D

Conoscenze di base primo soccorso e 

capacità di intervenire correttamente

sussidi didattici 

multimediali, Manichini di 

simulazione e debrillatore 

didattico

esperto BLS e BLS-D € 900,00

Esami di certificazione 

PET

15 ore di 

lezione per 

ciascun 

corso 

attivato

nel corso 

dell'intero anno 

scolastico

In orario 

extracurricolare

Verranno attivati corsi pomeridiani di 15 ore ciascuno in numero 

congruo a quello degli studenti partecipanti.

Gli esami finali si  terranno presso il  nostro istituto in modalità 

computer-based.

Si auspica che i corsi possano partire nel mese di novembre e 

possano concludersi entro marzo in modo che gli esami possano 

poi svolgersi nel mese di aprile, per evitare il periodo di maggio-

giugno, solitamente denso di impegni per gli studenti ed i docenti. 

Si auspica che il maggior numero possibile 

degli studenti iscritti ai corsi decida poi di 

sostenere l'esame (facoltativo e a 

pagamento). 

aula

1 DOCENTE IN INGLESE

E/O MADRELINGUA con

significativa esperienza

nella preparazioni agli

esami Cambridge

696,68 (x 

pers.interno lordo 

stato)

Esami di certificazione 

FIRST 

15 ore di 

lezione per 

ciascun 

corso 

attivato

nel corso 

dell'intero anno 

scolastico

In orario 

extracurricolare

Verranno attivati corsi pomeridiani di 15 ore ciascuno in numero 

congruo a quello degli studenti partecipanti.

Gli esami finali si  terranno presso il  nostro istituto in modalità 

computer-based.

Si auspica che i corsi possano partire nel mese di novembre e 

possano concludersi entro marzo in modo che gli esami possano 

poi svolgersi nel mese di aprile, per evitare il periodo di maggio-

giugno, solitamente denso di impegni per gli studenti ed i docenti. 

Si auspica che il maggior numero possibile 

degli studenti iscritti ai corsi decida poi di 

sostenere l'esame (facoltativo e a 

pagamento). 

aula

1 DOCENTE IN INGLESE

E/O MADRELINGUA con

significativa esperienza

nella preparazioni agli

esami Cambridge

696,68 (x 

pers.interno lordo 

stato)



Diamo voce alla 

poesia
25 Da Concordare

In orario 

curricolare

Acquisire competenze di cittadinanza nella relazione con gli altri, 

arricchire la formazione approfondendo le caratteristiche del testo 

poetico, imparare a prendere coscienza delle proprie emozioni, 

imparare a esprimere le emozioni suscitate di fronte a un testo 

letterario, imparare tecniche di lettura e di uso della voce. 

Si prevede che gli studenti al termine del 

percorso abbiano migliorato la propria 

capacità di lettura, abbiano preso coscienza 

della possibilità di emozionarsi di fronte a 

un testo e di poter trasmettere le proprie 

emozioni a chi ascolta, in modo da creare 

relazioni reciproche di coinvolgimento e di 

trasmissione di valori. 

Aule e attrezzature in uso 

alla scuola

Esperto esterno: esperienza di 

attività come attore, anche 

non professionista, ed 

operatore culturale, 

preferibilmente con 

esperienza di progetti di 

teatro e poesia nelle scuole

€ 625,00

Sport e Tecnologia 80

nel corso 

dell'intero anno 

scolastico

In parte in orario 

curricolare, in 

parte in orario 

extracurricolare

Incontri teorico-pratici relativi, in particolare, agli strumenti 

presenti nell'Istituto (Optojump Next, Fotocellule Witty, Witty 

Sem, Gyko, cardiofrequenzimetri, applicazioni smartphone) e, più 

in generale, ai dispositivi in uso in ambiente motorio e sportivo

Acquisizione di strumenti conoscitivi 

necessari per rapportarsi con le nuove 

tecnologie.

Potenziamento di un metodo di lavoro 

secondo protocolli operativi predefiniti.

Miglioramento delle capacità di 

organizzazione e gestione di un'attività 

individuale o di gruppo.

materiali di facile 

consumo, sussidi didattici 

multimediali, laboratorio 

di informatica, palestra, 

Laboratorio Move - 

Impianti e strutture 

esterne

analista performance sportive 

(8 ore per classe)
€ 2.800,00

Be Social Be Different 

– Conoscenza e 

rispetto delle regole, 

Consapevolezza e 

Cultura Digitale.

da 18 ore 

min a 34 

max

Nel primo periodo 

dell'anno

In orario 

curricolare

Il progetto si articola (nella sua forma più completa) in DUE 

INCONTRI di due ore ciascuno con gli studenti, suddivisi nei vari 

gruppi classe. Gli incontri sviluypperanno i seguenti contenuti:

1) “Incognite e opportunità della Rete: come comportarsi?”: 

incontro di sensibilizzazione e

introduzione alla gestione consapevole del rischio di bullismo e 

cyberbullismo che tratterà

i seguenti temi principali: il valore delle informazioni personali; 

strumenti di condivisione

delle informazioni (pro & contro); introduzione all’identità digitale, 

bullismo e

cyberbullismo.

2)“Esperienze in Rete”: incontro dedicati al confronto sui 

comportamenti e sulle potenziali

conseguenze che l’utilizzo improprio delle nuove tecnologie può 

avere su e tra ragazzi.

Questo tipo di incontri sarà gestito da uno 

Psicologo/Psicoterapeuta, esperto nella

conduzione di laboratori nelle scuole di primo e secondo grado. I 

principali temi trattati

saranno: bisogni, comportamenti, emozioni e vissuti - positivi e 

non - dei ragazzi relativi

all’uso dei nuovi media.

A seguire, UN INCONTRO rivolto ai genitori della durata di 2 ore:

Acquisizione da parte degli studenti di una 

cultura digitale consapevole, memore del 

rispetto di sè e degli altri, fondata sulla 

conoscenza critica degli strumenti, delle 

regole d'uso e sul loro rispetto 

responsabile.

sussidi didattici 

multimediali

Professionisti della sicurezza 

informatica con esperienza nel 

campo dell'educazione e della 

pedagogia, già operativi nel 

campo della formazione 

digitale dei minori.

€ 1.500,00


