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Al sito Web sezioni:
“Albo online”
“Amministrazione Trasparente”
Agli Atti

AVVISO DI SELEZIONE PERSONALE INTERNO-ESTERNO (LAVORATORI AUTONOMI) PER
L’AMPLIAMENTO DELL’OFFERTA FORMATIVA.

LABORATORI SPORTIVI E DIDATTICI A.S. 2024/2025

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

VISTO il R.D. 18 novembre 1923, n. 2440 e ss.mm. concernente l’amministrazione del Patrimonio e la
Contabilità Generale dello Stato ed il relativo regolamento approvato con R.D. 23 maggio 1924,
n. 827 e ss.mm.ii.;

VISTA la Legge 7 agosto 1990, n. 241 e ss.mm.ii. recante “Nuove norme in materia di procedimento
amministrativo e di diritto di accesso ai documenti amministrativi”;

VISTA la Legge 15 marzo 1997, n. 59, concernente “Delega al Governo per il conferimento di funzioni
e compiti alle Regioni ed Enti locali, per la riforma della Pubblica Amministrazione e per la
semplificazione amministrativa";

VISTO che l’art. 40 della legge 27 dicembre 1997 n. 449 consente la stipula di contratti a prestazione
d’opera con esperti per particolari attività ed insegnamenti per sperimentazioni didattiche e di
ordinamenti per l’ampliamento dell’offerta formativa e per l’avvio dell’autonomia scolastica;

VISTO il D.P.R. 8 marzo 1999, n. 275, “Regolamento recante norme in materia di Autonomia delle
istituzioni scolastiche” proseguite poi nell’art. 21 Legge 29/1997;

VISTO l’art. 26 c. 3 della Legge 23 dicembre 1999, n. 488 “Disposizioni per la formazione del bilancio
annuale e pluriennale dello Stato” (Legge finanziaria 2000) e ss.mm.ii.;

VISTO il D.Lgs. 30 marzo 2001, n. 165 e ss.mm.ii. recante “Norme generali sull’ordinamento del lavoro
alle dipendenze delle Amministrazioni Pubbliche”;

VISTO che le Istituzioni Scolastiche, ai sensi dell’art. 7 co. 6 del D.L. n. 165/2001, per esigenze a cui
non possono far fronte con personale in servizio possono conferire incarichi individuali ad
esperti di provata competenza;

VISTA la Legge 13 luglio 2015, n. 107 recante “Riforma del sistema nazionale di istruzione e
formazione delega per il riordino delle disposizioni legislative vigenti”;

VISTO il D.Lgs. 25 maggio 2016, n. 97 recante “Revisione e semplificazione delle disposizioni in
materia di prevenzione della corruzione, pubblicità e trasparenza, correttivo della Legge 6
novembre 2012, n. 190 e del Decreto Legislativo 14 marzo 2013, n. 33, ai sensi dell'articolo 7
della Legge 7 agosto 2015, n. 124, in materia di riorganizzazione delle Amministrazioni
pubbliche”;

VISTO il D.I. 28 agosto 2018, n. 129 “Regolamento recante istruzioni generali sulla gestione
amministrativo-contabile delle istituzioni scolastiche, ai sensi dell'articolo 1, comma 143, della
legge 13 luglio 2015, n. 107”;

VISTO in particolare l’art. 44 (Funzioni e poteri del dirigente scolastico nell'attività negoziale) del
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sopraccitato decreto;
VISTO l’art. 4 c. 4 del D.I. 28 agosto 2018, n. 129 che recita “Con l'approvazione del programma

annuale si intendono autorizzati l'accertamento delle entrate e l'impegno delle spese ivi
previste”;

VISTI gli articoli 2222 e 2238 del codice civile;
VISTA la Circolare n. 2 dell'11 marzo 2008 del Dipartimento della Funzione Pubblica;
VISTO il Regolamento di Istituto recante disciplina per il conferimento di incarichi di collaborazione ad

esperti esterni adottato in data 27/06/2019;
VISTO il Programma Annuale 2024, approvato dal Consiglio di Istituto, con delibera n. 58 del

20/12/2023;
CONSIDERATO che questa scuola necessita di esperti per i Progetti “Laboratori Sportivi” e “Laboratori

Didattici” approvati dal Collegio Docenti e dal Consiglio di Istituto;
CONSIDERATO che le attività non rientrano nelle ordinarie funzioni e mansioni proprie del personale in

servizio;
VISTO il PTOF d’Istituto;
DATO ATTO che si rende necessario procedere all'individuazione dei contraenti in possesso di specifiche

competenze cui conferire l'incarico per l'attuazione dell'iniziativa “Laboratori Sportivi” e
“Laboratori Didattici”;

VISTA la determina a contrarre n. 70 protocollo/U n. 4742 del 23 settembre 2024;
PREMESSO che questa Istituzione scolastica intende conferire per l'anno scolastico 2024/2025 gli

incarichi come da allegato 1A (lab. sportivi) e 1B (lab. didattici), mediante contratti di
prestazione d'opera e/o lettere di incarico al personale interno, previa valutazione comparativa
per il reclutamento degli esperti, sia in forma individuale che associata, prioritariamente tra il
personale docente interno, i dipendenti della Pubblica Amministrazione e in mancanza ad esperti
esterni.

EMANA IL PRESENTE AVVISO

per la selezione di esperti interni/esterni per prestazioni professionali non continuative per l’a.s.
2024/25.

Art. 1. MODALITA’ DELLA PRESTAZIONE

I laboratori saranno svolti in vari periodi dell’anno scolastico 2024/2025 e per periodi limitati e
concordati.
E’ richiesta:
- disponibilità ad adeguare i contenuti delle attività proposte al piano didattico dell’Istituto;
- flessibilità nell’adeguare i tempi degli interventi alla programmazione didattica;
- disponibilità ad individuare e condividere obiettivi, modalità e contenuti degli interventi con i docenti

referenti;
- messa a disposizione di materiale relativo alle attività proposte;
- verifica finale dell’attività svolta.

Art. 2. DURATA E LUOGO DELLO SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITA’

I laboratori si effettueranno presso l’Istituto “A. Sant’Elia” in base al calendario predisposto e in orario
curriculare.
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Art. 3. DESTINATARI

Il presente avviso si rivolge alle seguenti categorie di personale, in ordine di precedenza:

1. personale dell’istituto “Antonio Sant’Elia”;
2. personale in servizio in altre Istituzioni scolastiche;
3. personale in servizio presso altre pubbliche amministrazioni o esterno alla pubblica

amministrazione.

Art.4. PROGETTI OGGETTO DI SELEZIONE

LABORATORI SPORTIVI DURATA DEL
PROGETTO

COSTO PREVISTO
OMNICOMPRENSIVO

BASEBALL 32 ore 530,00 €
DIFESA PERSONALE 40 ore 660,00 €
KARATE 40 ore 660,00 €
ORIENTEERING 80 ore 1.320,00 €
DANZA SPORTIVA 32 ore 530,00 €
PILATES/YOGA 32 ore 530,00 €
ULTIMATE 32 ore 530,00 €

LABORATORI DIDATTICI DURATA DEL
PROGETTO

COSTO PREVISTO
OMNICOMPRENSIVO

Sport e Tecnologia 64 ore 2.560,00 €
Giornalismo sportivo 64 ore 2.560,00 €
GALILEO 2 ore 1.000,00 €
The school yard serenaders - esperto esterno 40 ore 1.200,00 €
The school yard serenaders - docente interno 60 ore 900,00 €
La biblioteca nascosta – docente/i interno/i 30 ore 1.600,00 €
Sportello d'ascolto 100 ore 2.500,00 €
SOS parliamone 48 ore 1.200,00 €
ORIENTIAMOCI 30 ore 750,00 €
OBIETTIVO SCUOLA 40 ore 1.000,00 €

Art. 5. REQUISITI DI AMMISSIONE GENERALI

Gli aspiranti, oltre ai requisiti specifici relativi all’oggetto dell’attività da svolgere, devono essere in
possesso, alla data di scadenza del termine di presentazione della domanda, dei seguenti requisiti
generali: 

1. avere il godimento dei diritti civili e politici;  
2. non aver riportato condanne penali e non essere destinatari di provvedimenti che prevedano

l’applicazione di misure di prevenzione, ovvero di decisioni civili e di provvedimenti amministrativi
iscritti nel casellario giudiziale. A tal fine l’esperto rende dichiarazione negativa mediante
autocertificazione di non essere a conoscenza di essere sottoposto a procedimenti penali;
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3. non trovarsi in condizione di incompatibilità con l'incarico specifico o in situazione di conflitto di
interesse con la professione svolta. A tal fine l’esperto rende dichiarazione negativa mediante
autocertificazione.

La produzione di false attestazioni o false autocertificazioni è causa di risoluzione di diritto del contratto o
dell’incarico ai sensi dell’art. 1456 del codice civile.

Art. 6. CAUSE DI ESCLUSIONE

Non possono partecipare alle procedure in esame:
1. coloro che siano esclusi dall'elettorato politicoattivo (D.P.R. 223/1967, art. 2);
2. coloro che siano stati destituiti o dispensati dall'impiego presso una pubblica amministrazione per

persistente insufficiente rendimento;
3. coloro che siano stati dichiarati decaduti da un impiego presso la Pubblica Amministrazione, per aver

conseguito l'impiego mediante la produzione di documenti falsi o viziati da invalidità non sanabile o
siano incorsi nelle sanzioni disciplinari previste dai vigenti contratti collettivi nazionali (licenziamento
con preavviso e licenziamento senza preavviso);

4. coloro che si trovino in una delle condizioni ostative di cui alla legge 18/01/1992, n. 16;
5. coloro che siano temporaneamente inabilitati o interdetti, per il periodo di durata dell'inabilità o

dell’interdizione;
6. i dipendenti dello stato o di enti pubblici collocati a riposo in applicazione di disposizioni di carattere

transitorio o speciale (es. pensione di anzianità - art.25 Legge n. 724 del 1994);
7. coloro che abbiano riportato condanne per taluno dei reati in danno di soggetti minori di cui agli

articoli 600-bis, 600-ter, 600-quater, 600-quinquies e 609-undecies del codice penale, ovvero
irrogazione di sanzioni interdittive all'esercizio di attività che comportino contatti diretti e regolari con
minori.

Art. 7. REQUISITI DI AMMISSIONE SPECIFICI

I candidati devono essere in possesso dei seguenti requisiti specifici, pena l’esclusione dalla selezione:

LABORATORI SPORTIVI REQUISITI SPECIFICI RICHIESTI

LABORATORI DIDATTICI REQUISITI SPECIFICI RICHIESTI

Sport e Tecnologia Analista performance sportive.
Giornalismo sportivo Giornalisti sportivi iscritti all'albo.
GALILEO Attore professionista con esperienza nelle scuole.
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BASEBALL Istruttore FIBS, formazione in scienze motorie.
DIFESA PERSONALE Istruttore specializzato con esperienze a livello scolastico.
KARATE Istruttore specializzato con esperienze a livello scolastico.
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ULTIMATE Istruttore federale, formazione in scienze motorie
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The school yard serenaders
esperto esterno

Laurea di secondo livello in strumento musicale;
Laurea in didattica della musica;

The school yard serenaders
docente interno

Partecipazione a progetti musicali e saper suonare almeno
uno strumento musicale;

La biblioteca nascosta
Docenti della sfera umanistica/letteraria/filosofica, che hanno
svolto attività di laboratorio di lettura, orientamento, corsi
sulla didattica e motivazione.

Sportello d'ascolto Psicologo iscritto all’albo.
SOS parliamone Psicologo iscritto all’albo.
ORIENTIAMOCI Psicologo iscritto all’albo.
OBIETTIVO SCUOLA Psicologo iscritto all’albo.

Si prescinde dal requisito della comprovata specializzazione universitaria:
a) in caso di stipulazioni di contratti di collaborazione per attività che debbano essere svolte da

professionisti iscritti in ordini o albi o con soggetti che operino nel campo dell’arte, dello spettacolo,
dei mestieri artigianali o dell’attività informatica e per i servizi di orientamento;

b) per gli esperti in possesso di diplomi, attestati, brevetti o patentini rilasciati dagli enti di cui al
paragrafo seguente. 

Gli esperti esterni cui è conferito incarico nell’ambito dei laboratori sportivi previsti dal PTOF devono
essere in possesso di una certificazione rilasciata da:

1. C.O.N.I. – Comitato Olimpico Nazionale Italiano;
2. Federazioni Sportive o Discipline associate riconosciute dal C.O.N.I.;
3. Enti di Promozione Sportiva riconosciuti dal C.O.N.I.;
4. Università tramite le Facoltà di Scienze Motorie;
5. Enti equiparati (es. Associazioni e Albi Professionali e/o di Categoria, Accademia di Danza, ecc).

I patentini devono essere emessi direttamente dai suddetti Enti preposti o da federazioni riconosciute
dal C.O.N.I.. 

Art.8. PROCEDURA COMPARATIVA E CRITERI

La selezione delle domande sarà effettuata da un’apposita Commissione presieduta dal Dirigente
Scolastico, al cui insindacabile giudizio è rimessa la scelta dell'esperto interno/esterno a cui conferire
l'incarico secondo i seguenti criteri:

Requisito punteggio
minimo

punteggio
massimo

Laurea attinente la tipologia di intervento
(da 66 a 89/110=3pt - da 90 a 100/110=4pt - da 101 a 110 e
lode/110=5pt)

3 5

Titolo specifico attinente la tipologia di intervento
(patentino, iscrizione all’albo, ecc.) 1 per titolo 5
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Altro diploma attinente alla tipologia di intervento 1 per diploma
aggiuntivo 2

Dottorato di ricerca 1 per titolo 2

Pubblicazioni attinenti il settore di competenza 1 per
pubblicazione 3

Corsi di aggiornamento in riferimento al settore di competenza 1 per titolo 5

Ulteriori titoli attinenti la tipologia di intervento
(corsi di specializzazione, di perfezionamento, attestati di
partecipazione a convegni/congressi/attività concertistica)

1 per titolo 5

Esperienza di docenza universitaria nel settore in oggetto 1 per anno 5

Esperienza di docenza nel settore in oggetto 1 per anno 3

Esperienze lavorative in qualità di esperto attinenti l’azione
formativa all’interno di istituzioni scolastiche 1 per anno 5

Precedenti esperienze con esito positivo nelle istituzioni
scolastiche 1 per progetto 5

Offerta economica
Punteggio = Migliore offerta x 10/ Offerta da valutare 10

Per ciascun laboratorio saranno prodotte distinte graduatorie, e si procederà all’attribuzione degli incarichi
secondo il seguente ordine di precedenza:

1. personale dell’istituto “Antonio Sant’Elia”;
2. personale in servizio in altre Istituzioni scolastiche;
3. personale in servizio presso altre pubbliche amministrazioni o esterno alla pubblica

amministrazione.

In caso di parità di punteggio fra due o più esperti, si procede alla nomina del candidato nel seguente
ordine:  

1. minor onere economico a carico dell’Istituto; 
2. maggior punteggio nei titoli professionali; 
3. candidato più giovane. 

L’incarico potrà essere affidato anche in presenza di un unico concorrente in presenza dei requisiti
richiesti.
L’istituto si riserva la facoltà di non assegnare l’incarico in caso di cancellazione del progetto.
L’Istituto si riserva di escludere le candidature di soggetti con i quali abbia avuto un precedente rapporto
contrattuale risolto per inadempimento dell’esperto.
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Le graduatorie provvisorie, stilate sulla base dei criteri di selezione, verranno pubblicate sul Sito
dell’Istituto nella sezione all’Albo on-line. Avverso le stesse sarà possibile presentare reclamo al Dirigente
Scolastico entro 5 giorni dalla loro pubblicazione, trascorsi i quali il Dirigente Scolastico affiderà l’incarico.

Art.9. CONFERIMENTO INCARICO.

Terminata la procedura comparativa, con determinazione motivata in relazione ai criteri definiti e nei limiti
di spesa del progetto il Dirigente Scolastico, se si tratta di esperto esterno, provvede alla stipula del
contratto di prestazione d’opera; se si tratta di personale interno o appartenente alla pubblica
amministrazione, provvede alla formalizzazione dell’incarico.
Nel contratto sono inseriti tutti i dati e gli elementi fondamentali previsti dalle norme vigenti.
Il rapporto formalizzato con l’esperto ha in ogni caso natura privatistica e si qualifica come prestazione
d’opera intellettuale regolata dagli artt. 2222 e seguenti del codice civile.
Gli aspiranti che siano dipendenti della P.A. o di altre amministrazioni dovranno essere autorizzati
dall'amministrazione di appartenenza e la stipulazione del contratto sarà subordinata al rilascio di detta
autorizzazione.

Art. 10. EROGAZIONE DEL COMPENSO

Il compenso spettante (come da allegato 1A e allegato 1B) verrà erogato su presentazione di apposita
rendicontazione con assolvimento dell’imposta di bollo o di altra documentazione fiscale per i possessori di
partita I.V.A. corredata della relazione conclusiva della prestazione effettuata.
Il compenso è comprensivo di tutte le spese che il collaboratore effettua per l’espletamento dell’incarico e
degli oneri a suo carico.
Ai collaboratori non compete alcun trattamento di fine rapporto, comunque denominato.

Art. 11. TERMINI E MODALITA’ DI PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA

La domanda di partecipazione (All.2), indirizzata al Dirigente Scolastico e corredata dal curriculum vitae e
dall’offerta economica (All. 3), dovrà pervenire, entro le ore 12.00 del 11/10/2024 all’indirizzo di
posta elettronica: cois003007@pec.istruzione.it.
La scuola si riserva di NON procedere all'affidamento degli incarichi in caso di mancata attivazione dei
corsi previsti o in caso di mancato finanziamento da parte degli enti finanziatori.

Art. 12. TUTELA DELLA PRIVACY

I dati personali forniti dal candidato saranno raccolti presso l'Istituto Sant’Elia per le finalità di gestione
della selezione e potranno essere trattati anche in forma automatizzata e comunque in ottemperanza alle
norme vigenti.
Il candidato dovrà autorizzare l'Istituto al trattamento dei dati personali e riceverà specifica informativa
redatta ai sensi degli artt. da 13 a 15 del regolamento U.E. 2016/679 (G.D.P.R.).

Art. 13. PUBBLICAZIONE E DIFFUSIONE

Il presente avviso è affisso all’Albo on-line e nella sezione Trasparenza. I contratti di prestazione d'opera
e gli atti di conferimento dell'incarico sono pubblicati tempestivamente in tabelle sul sito della scuola in
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�� ISTITUTO “ANTONIO SANT’ELIA”
�� Liceo

�� Tecnico
�� Professionale

“Amministrazione Trasparente” alla sezione “Collaboratori e consulenti” entro tre mesi dall'incarico e per i
tre anni successivi.
AI sensi dell’art. 15 del D.Lgs. 33/2016, tale pubblicazione è condizione per l'acquisizione dell'efficacia
dell'atto e per la liquidazione dei relativi compensi.

Art. 14. DISPOSIZIONI FINALI

Per quanto non previsto si fa espresso riferimento alla vigente normativa nazionale e comunitaria in
materia.

Cantù, 26/09/2024
IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Lucio Benincasa
firmato digitalmente
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LABORATORIO CLASSE N° CLASSI
INCONTRI PER 

CLASSE
ORE PER 

INCONTRO

DURATA DEL 
PROGETTO (IN 

ORE)

COSTO PREVISTO 
OMNICOMPRENSIVO

PERIODO DI 
REALIZZAZIONE

REQUISITI RICHIESTI LUOGO ATTREZZATURE CONTENUTI

BASEBALL IV 4 4 2 32 530,00 € aprile/maggio
Istruttore FIBS, formazione scienze 
motorie.

Campo sportivo
In dotazione alla 

scuola

Inquadramento storico e culturale della disciplina. Il 
regolamento. Pratica: sviluppo del gioco e comprensione delle 
regole.

DIFESA PERSONALE V 4 5 2 40 660,00 € febbraio/marzo
Istruttore specializzato con 
esperienze a livello scolastico.

Move Non necessarie

Presentazione del corso:  la prevenzione (atteggiamenti da 
assumere in strada, in treno, autobus, discoteca, casa, scuola, 
ecc), nozioni legali sulla difesa (art. 52 codice penale - difesa 
legittima). La difesa verbale (determinazione mentale, effetto 
sorpresa). La difesa fisica:  le varie posizioni da assumere - gli 
spostamenti e le schivate - tecniche di difesa .

KARATE I 5 4 2 40 660,00 € marzo/aprile
Istruttore specializzato con 
esperienze a livello scolastico.

Move Non necessarie
Inquadramento storico e culturale della disciplina. Il 
regolamento. Pratica: sviluppo di sequenze didattiche. Le figure. 

I 5 4 2 40 660,00 € febbraio/marzo

II 5 4 2 40 660,00 € marzo/aprile

DANZA SPORTIVA IV 4 4 2 32 530,00 € marzo/aprile Istruttore esperto. Move Non necessarie
L'importanza del ritmo nello sport e nello sviluppo delle abilità 
tecniche. Il ritmo nelle diverse basi musicali. 

PILATES/YOGA V 4 4 2 32 530,00 € novembre

Istruttore specializzato con 
esperienze a livello scolastico - 
docenti interni formati con eventuali 
cambi orario.

Move Non necessarie

Presentazione del corso: brevi cenni storici, significato e senso 
della pratica del pilates. Le tecniche di respirazione. Le diverse 
posture: posture sedute, posture di flessibilità 
anteriore/posteriore, posture di allineamento,  posture di 
torsione, posture di forza,  posture di equilibrio. Il rilassamento.

ULTIMATE V 4 4 2 32 530,00 € aprile/maggio
Istruttore federale, formazione 
scienze motorie.

Campo sportivo
In dotazione alla 

scuola

Inquadramento storico e culturale della disciplina. Il 
regolamento. Pratica: sviluppo del gioco e comprensione delle 
regole.

ALLEGATO 1A - LABORATORI SPORTIVI ESPERTI INTERNI/ESTERNI A.S. 2024/25

ORIENTEERING
In dotazione alla 

scuola

Introduzione generale alla disciplina sportiva: cenni storici, 
tipologia di gara, regolamento. La bussola. La carta di 
orientamento: simbologia. Esercitazioni didattiche pratiche in 
diversi ambienti: scuola, campo sportivo, bosco.

Istruttore FISO, con esperienze a 
livello scolastico.

Spazi interni/esterni 
dell' Istituto

Istituto d'Istruzione Superiore SANT'ELIA DI CANTU'
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Denominazione 
progetto

Durata del 
progetto 
(in ore)

Periodo di 
realizzazione 
del progetto

Orario del progetto Contenuti/Attività Risultati attesi 

Metodologie 
didattiche che si 

prevede di 
utilizzare

Strumenti, 
attrezzature, spazi 

previsti 

Requisiti 
richiesti

Costo previsto 
omnicomprensivo

Sport e 
Tecnologia

64 ore

Nel corso 
dell'intero 

anno 
scolastico.

In parte in orario 
curricolare, in parte in 
orario extracurricolare.

Incontri teorico-pratici relativi, in particolare, agli 
strumenti presenti nell'Istituto (Optojump Next, 
Fotocellule Witty, Witty Sem, Gyko, 
cardiofrequenzimetri, applicazioni smartphone) 
e, più in generale, ai dispositivi in uso in ambiente 
motorio e sportivo,

Acquisizione di strumenti 
conoscitivi necessari per 
rapportarsi con le nuove 
tecnologie.
Potenziamento di un metodo di 
lavoro secondo protocolli 
operativi predefiniti.
Miglioramento delle capacità di 
organizzazione e gestione di 
un'attività individuale o di gruppo

Lezione frontale, 
lavoro di gruppo, 
lavoro individuale, 
cooperative 
learning, 
progettazione 
partecipata, 
sperimentazione e 
ricerca.

Materiali di facile 
consumo, sussidi 
didattici 
multimediali, 
laboratorio di 
informatica, 
palestra.

Analista 
performance 

sportive. 
2.560,00 €

Giornalismo 
sportivo

64 ore

Nel corso 
dell'intero 

anno 
scolastico.

In parte in orario 
curricolare, in parte in 
orario extracurricolare

Incontri teorico-pratici relativi con esperti del 
settore ed eventuali uscite didattiche inerenti alla 
tematica.

Acquisizione di strumenti 
conoscitivi necessari per 
rapportarsi con i nuovi canali di 
comunicazione.
Potenziamento del metodo di 
scrittura o di raccolta di immagini 
inerenti lo sport. 

Lezione frontale, 
lavoro di gruppo, 
lavoro individuale, 
cooperative 
learning.

Materiali di facile 
consumo, sussidi 
didattici 
multimediali, visite 
didattiche, 
laboratorio di 
informatica, 

 palestra, impianƟ 
e strutture esterne.

Giornalisti 
sportivi iscritti 

all'albo.
2.560,00 €

GALILEO 2 ore

Nel secondo 
periodo 

dell'anno 
scolastico

In orario curricolare, in 
parte in orario 

extracurricolare

Partecipazione ad uno spettacolo teatrale. 
Partecipazione preparata da iniziative 
interdisciplinari in aula.

Capacità di pensare l'evento 
storico in modo interdisciplinare.

Lezione frontale e 
lavoro di gruppo.

Aula Magna.

Attore 
professionista 
con esperienza 

nelle scuole.

1.000,00 €

The school yard 
serenaders

100 ore    
(40 ore 
esperto 

esterno - 
60 ore 

esperto 
interno)

Nel corso 
dell'intero 

anno 
scolastico

In orario 
extracurricolare

Progettazione condivisa del laboratorio, con 
scelta dei brani a seconda degli interessi e degli 
strumenti suonati dai partecipanti; Realizzazione 
di strumenti percussivi elettronici; Prove di 
musica insieme.

Realizzazione di un saggio finale 
di musica elettronica, acustica e 
coreutica.

Lavoro di gruppo, 
cooperative 

learning, 
progettazione 
partecipata, 

sperimentazione e 
ricerca.

Materiali di facile 
consumo; materiali 
riciclabili; sussidi 
didattici 
multimediali.

Insegnante di 
musica con 

esperienza di 
insegnamento a 

ragazzi e di 
direzione di 

gruppi musicali 
giovanili.

1.200,00 € (esperto 
esterno)                              
900,00 € (docente 
interno)

ALLEGATO 1B - LABORATORI DIDATTICI ESPERTI INTERNI/ESTERNI A.S. 2024/2025
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La biblioteca 
nascosta

30 ore

Nel corso 
dell'intero 

anno 
scolastico

In orario 
extracurricolare

Indirizzare gli alunni alla lettura; Promuovere il 
gusto per lettura tra i ragazzi come scelta libera e 
personale; Educare i giovani al piacere della 
lettura guidata;                                                                  
Acquisire atteggiamenti positivi di ascolto; 
Conoscere diverse modalità di lettura; Illustrare 
sequenze mediante varie tecniche: disegno, 
grafica, collage, etc.; Saper assegnare il giusto 
valore comunicativo ad ognuno dei codici presi in 
esame, in relazione al contesto; Creare laboratori 
di scrittura e lettura. 

Rendere gli studenti lettori attivi 
e protagonisti dei loro racconti; 
organizzare attività di promozione 
della lettura; responsabilizzarli 
alla custodia e al rispetto dei libri.

Lavoro di gruppo, 
progettazione 
partecipata, 

sperimentazione e 
ricerca,

Materiali di facile 
consumo, materiali 
riciclabili, sussidi 
didattici 
multimediali, 
acquisto di alcuni 
beni per 
l'allestimento.

Docenti della 
sfera 
umanistica/ 
letteraria/ 
filosofica, 
docenti che 
hanno svolto 
attività di 
laboratorio di 
lettura, 
orientamento, 
corsi sulla 
didattica e 
motivazione.

1.600,00 €

Sportello 
d'ascolto

100 ore

Nel corso 
dell'intero 

anno 
scolastico

In orario curricolare

Le attività si svolgeranno secondo le fasi seguenti:                                                                                    
- presentazione dello sportello tramite circolare a 
tutte le classi e attraverso un breve incontro in 
presenza a tutte le classi prime dell’Istituto 
(settembre-ottobre);                                                                 
- raccolta di richieste di consulenza (da settembre 
a maggio);                                                                          
- realizzazione degli incontri di consulenza (da 
settembre a maggio);                                                         
- monitoraggio in itinere e finale.                              
Le richieste di consulenza destinate allo sportello 
possono riguardare: il benessere
personale degli studenti (salute emotiva, rapporti 
con i familiari e con il gruppo dei pari, 
progettualità futura), il rapporto con la scuola e lo 
studio (aspettative, soddisfazione
rispetto all’indirizzo di studi scelto, rapporto con 
le discipline, metodo di studio), la gestione di 
gruppi classe e di situazioni a rischio di 
insuccesso/abbandono scolastico, Anche gli adulti 
che lavorano nella scuola possono chiedere 
consulenza psicologica gratuita, al di fuori del 
proprio orario di servizio, presso l'Istituto.
Gli studenti minorenni possono accedere al 
progetto solo se autorizzati dai genitori.

Raggiungimento di un numero di 
destinatari coerente con le 
aspettative; intervento nelle 
situazioni segnalate dai docenti o 
in seguito ad autopresentazione; 
sviluppo nel destinatario, 
attraverso il dialogo e 
l’elaborazione guidata dei 
concetti emersi, di una maggiore 
conoscenza di se stesso e una più 
approfondita consapevolezza dei 
fattori legati alle problematiche 
che comunica,

Coloquio 
individuale.

Auletta dedicata ai 
colloqui.

Psicologo iscritto 
all'albo.

2.500,00 €
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SOS parliamone 48 ore

Nel corso 
dell'intero 

anno 
scolastico

In orario curricolare

Le attività si svolgeranno secondo le fasi seguenti:
- presentazione dell'attività a tutti i docenti 
dell’Istituto (Collegio docenti settembre/ottobre);
- raccolta di adesioni e richieste di consulenza (da 
settembre a maggio, in base alle esigenze);
- realizzazione degli incontri (da settembre a 
maggio, in base alle esigenze);
- monitoraggio in itinere e finale.

Miglioramento delle situazioni di 
conflitto, riduzione della 
dispersione scolastica, 
potenziamento delle relazioni 
all'interno del gruppo classe tra 
pari e con i docenti del CdC.

Colloqui, dibattiti, 
lavori di gruppo 

con modalità che 
l'esperto esterno 

definirà in base alle 
esigenze emerse.

Aule delle classi 
coinvolte.

Psicologo iscritto 
all'albo.

1.200,00 €

ORIENTIAMOCI 30 ore
Nel primo 
periodo 

dell'anno

In orario curricolare, in 
parte in orario 

extracurricolare

l percorso di orientamento prevede la 
somministrazione di una batteria di test 
(PROTOCOLLO C.R.O.S.S. Università Cattolica del 
Sacro Cuore di Milano) sui temi:                                   
- Interessi professionali;                                                 
- Abilità cognitive;                                                             
- Motivazione scolastica e metodo di studio;             
- Caratteristiche personali e personalità.                 
A ciascun partecipante verrà restituita una 
sintetica relazione scritta dei dati emersi.                             

Aumento della consapevolezza 
delle proprie potenzialità e punti 
di forza, delle proprie aspettative 
ed individuazione del percorso 
post-diploma più adatto.

Test e colloquio di 
restituzione.

Laboratorio di 
informatica, 
preferibilmente i 
colloqui di 
restituzione 
verranno svolti on 
line in orario 
pomeridiano; in 
alternativa in 
presenza in auletta 
dedicata.

Psicologo iscritto 
all'albo.

750,00 €

OBIETTIVO 
SCUOLA

40 ore
Nel primo 
periodo 

dell'anno

In orario 
extracurricolare

Laboratorio a gruppi: autovalutazione del proprio 
metodo di studio, individuazione dei punti di 
forza e delle criticità, presentazione di metodi, 
strategie e strumenti di lavoro, esercitazioni. 
Successivi incontri periodici per la revisione e 
ulteriori suggerimenti. Eventuali test per aiutare 
gli studenti che intendano modificare il percorso 
di studi a scegliere un'alternativa più coerente 
con le loro aspettative e i loro punti di forza.

Miglioramento del metodo di 
studio, che porterà 
progressivamente a risultati 
migliori, intesi sia come 
valutazioni che come benessere 
dello studente (aumento della 
consapevolezza e dell'autostima).

Lavoro di gruppo, 
lavoro individuale, 

cooperative 
learning, 

esercitazioni, test e 
altro in base alle 

esigenze.

Materiali di facile 
consumo, sussidi 
didattici 
multimediali, 
laboratorio di 
informatica, aule.

Psicologo iscritto 
all'albo.

1.000,00 €
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