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Circolare n. 59 Cantù, 29 ottobre 2024

Agli studenti delle classi prime e seconde Liceo
e, p.c., ai docenti
e, p.c., alle famiglie
e, p.c., al DSGA

Oggetto:  ”Laboratorio nuoto” classi prime e seconde Liceo.

Nell’ambito dei Laboratori sportivi previsti dalla Programmazione Annuale, a partire da Lunedì

4 novembre p.v., prenderanno il via i Laboratori di Nuoto per le classi in oggetto, che si svolgeranno

nelle ore curricolari di Laboratorio di Approf. Scienze Motorie/Discipline Sportive secondo il piano

orario e lo schema riepilogativo riportato in calce alla presente circolare.

Il corso si svolgerà presso la Piscina Comunale di Cantù in via Giovanni XXIII, 5 che sarà

raggiunta a piedi (5 minuti dalla scuola). Gli studenti dovranno disporre di: costume da

piscina, cuffia, occhialini, ciabatte, accappatoio. Saranno a disposizione armadietti per la

custodia del materiale personale (occorre portare eventualmente lucchetto); la doccia è gratuita e gli

studenti dovranno provvedere a portare l’asciugacapelli.

Gli studenti che per motivi di salute non potranno svolgere la lezione pratica dovranno

comunque disporre delle ciabatte in quanto stazioneranno a bordo vasca.

Per lo svolgimento del laboratorio è necessario essere in possesso del certificato medico, da

consegnare (se non già consegnato) al proprio docente. Per eventuali ulteriori informazioni rivolgersi

al docente di laboratorio di approfondimento/discipline sportive della classe interessata.

Il Dirigente Scolastico
Lucio Benincasa
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CALENDARIO LABORATORI

Classi PRIME LICEO - da lunedì 4 novembre ‘24 a giovedì 12 dicembre ’24

Lunedì 9.30 - 10.15 Classe 1 LC

12:15 - 13:00 Classe 1 LD

Martedì 11.30 - 12.15 Classe 1 LE

Giovedì 9.30 - 10.15 Classe 1 LB

11.30 - 12.15 Classe 1 LA

Classi SECONDE LICEO - da lunedì 4 novembre ‘24 a venerdì 06 dicembre ’24

Lunedì 8.45 - 9.30 Classe 2 LC

11.30 - 12.15 Classe 2 LA

Martedì 9.30 - 10.15 Classe 2 LE

Venerdì 9.30 - 10.15 Classe 2 LB

11.30 - 12.15 Classe 2 LD

LABORATORIO NUOTO PRIME E SECONDE LICEO - schema riepilogo

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ

8.45 -9.30 2 LC

9.30 -10.15 1 LC 2 LE 1 LB 2 LB

11.30 -12.15 2 LA 1 LE 1 LA 2 LD

12.15 -13.00 1 LD
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