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Circolare n. 138 Cantù, 8 gennaio 2025

Agli studenti delle classi quarte e quinte Liceo

e, p.c., ai docenti
e, p.c., alle famiglie
e, p.c., al DSGA

Oggetto: visita di istruzione “Sportech 2025, giornate della scienza e della tecnologia
applicate allo sport” presso il centro sportivo di Tenero (CH).

Nell’ambito del Piano dei viaggi e visite di istruzione per il corrente anno scolastico,
giovedì 23 gennaio 2025 si svolgerà la visita di istruzione d’Istituto a “Sportech 2025,
giornate della scienza e della tecnologia applicate nello sport,” presso il Centro Sportivo di
Tenero (CH).

Gli studenti, suddivisi in due gruppi, parteciperanno a 4 laboratori interattivi come da
programma allegato.

Il viaggio si effettuerà in pullman con partenza alle ore 7.30 e rientro intorno alle ore 17.00.
La partecipazione ai laboratori è gratuita; sono a carico delle famiglie i soli costi del trasporto, che
ammontano a 16,00 euro. Gli studenti dovranno portare carta identità valida per l’espatrio e
pranzo al sacco.

Sono disponibili 48 posti. Gli studenti interessati, utilizzando la mail istituzionale,
devono compilare il modulo al seguente link (modulo di prenotazione), entro e non oltre le ore
13:00 di lunedì 13 gennaio 2025. Saranno confermate le prime 48 prenotazioni secondo
l’ordine cronologico.

Seguirà circolare di conferma della visita didattica e della partecipazione con le indicazioni
per il pagamento della quota per il trasporto.

Il Dirigente Scolastico
Lucio Benincasa

Firma apposta digitalmente
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PROGRAMMA SPORTECH 2025

GRUPPO A

10h-10h45 1 Studiare, dove lo sport è di casa Scuola universitaria federale

dello sport di Macolin (SUFSM)

11h-11h45 2 Il futuro dello sport è nell'intelligenza

artificiale

Fimex /Technogym

12h-12h45 Pranzo al sacco

13h-13h45 3 Powerfood: alimenti che danno la carica! Docenti esperti di educazione

alimentare

14h-14h45 4 Sistemi elettronici per ottimizzare

l'allenamento di atleti paralimpici

SUPSI - Dipartimento tecnologie

innovative

GRUPPO B

10h-10h45 1 Cosa studiare per lavorare nel settore delle

tecnologie sportive?

Scuola politecnica federale di

Losanna (EPFL)

11h-11h45 2 La tecnologia al servizio degli sportivi SUPSI SUPSI - Dipartimento economia
aziendale, sanità e sociale

12h-12h45 Pranzo al sacco

13h-13h45 3 Sistemi elettronici per ottimizzare

l'allenamento di atleti paraolimpici

SUPSI - Dipartimento tecnologie

innovative

14h-14h45 4 Get ready con l'innovativa app sportiva

dell'Esercito svizzero

Esercito svizzero

Durante la visita a Sportech, sono previsti anche momenti di visita libera, durante i quali le classi possono

esplorare stand interattivi. Questi spazi sono accessibili per tutta la durata dell’evento e possono essere

visitati liberamente anche in altri momenti, ad esempio prima o dopo il pranzo. Per garantire un’esperienza

piacevole e senza intoppi, l’organizzazione chiede la collaborazione di tutti, in modo da non disturbare le

classi impegnate nei laboratori.

Per informazioni sui singoli Laboratori: https://www.sportech-tenero.ch/laboratori/
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