
                        

 
�   ISTITUTO “ANTONIO SANT’ELIA”  
 �   Liceo 

�   Tecnico 
�   Professionale  

            

Circolare n. 147       Cantù, 11 gennaio 2025 
      

        Ai docenti delle classi quarte liceo 
        agli studenti delle classi quarte liceo 

alle loro famiglie  
      e, p.c.,  al DSGA 

 

Oggetto: attività di orientamento formativo: progetto 4U University Lab. 
 

Come da delibera del Consiglio di Classe di adesione all’iniziativa approvata dal Collegio Docenti, la 
classe 4LD partecipa alle attività orientative promosse dall’Università dell’Insubria all’interno del 
progetto “4U University-Lab”. L’iniziativa prevede tre interventi in aula, uno di cinque ore e due di 
tre ore, con la partecipazione dei formatori dell’Ateneo, secondo questo calendario, nell’aula 208: 

● lunedì 13/1, ore 8.10-12.45; 
● martedì 14/1, ore 8.10-10.50; 
● mercoledì 15/1, ore 8.10-10.50. 

I temi affrontati in modo interattivo con gli studenti saranno: 1) cos’è l’università e perché è 
importante affrontare un percorso universitario; 2) aspettative e timori per il percorso futuro: quale 
strada scegliere e come scegliere; 3) gestione dell’ansia e dell’autostima: la cassetta degli attrezzi per 
affrontare il futuro; 4) sapere per scegliere: lavorare insieme su competenze e rappresentazione di 
realtà dei mestieri. 
Sempre a gennaio, tutti gli studenti delle classi quarte, con questa suddivisione, saranno 
chiamati a partecipare a uno dei laboratori didattici già opzionati a ottobre e curati dai docenti 
dell’Università dell’Insubria (il laboratorio Mens sana in corpore sano, non realizzabile presso l’Istituto, 
viene sostituito con il Laboratorio di analisi degli alimenti vegetali) secondo il seguente calendario: 
 

Titolo laboratorio Giorno e ora Aula Docente del corso 

Laboratorio di analisi degli alimenti 
vegetali. Il dosaggio dei composti 

antiossidanti e delle proteine 

ven. 17/1 
8.10-11.55 Lab. 129 CHIM  1 prof.ssa C. Vannini 

Laboratorio di educazione finanziaria ven. 24/1 
8.10-11.55 Lab. T05 BIL  prof. A. Uselli 

Laboratorio di fisiologia. Cuore e 
batticuore: attività elettrica dei muscoli 

mar. 28/1 
9.05-13.00 Lab. 218 INF prof.ssa C. Roseti 

 

L’iniziativa rientra nelle attività di orientamento formativo, pertanto si rammenta ai docenti in servizio 
di annotare sul registro elettronico quanto segue: “Attività svolta come orientamento formativo ai 
sensi delle Linee guida per l’orientamento (D.M. 22/12/2022 n. 328)”. 

Il Dirigente Scolastico 
Lucio Benincasa 

Firma apposta digitalmente 

 

1 La classe in movimento 4LA impiega per la prima ora del 17/1 il lab. 125 FIS. 
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Referenti: proff. Lante e Bertin 

https://drive.google.com/file/d/1YEidrMBhiiBX63rPz7LzkKjzFFbg5vnB/view?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1zz5oLTsQH2Eh0alX3sHUE4zXWCvOfkqeVX14OiV9wTY/edit?usp=sharing
https://archivio.uninsubria.it/hpp/candida.vannini#0
https://uninsubria.unifind.cineca.it/get/person/000580
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